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Se doar sangue é 
precioso.

 
Doar plaquetas 

vale ouro!Para esclarecimento de dúvidas e avaliação da 
saúde do doador, será realizada uma entrevista 
antes da doação.

Todo o processo leva, em média, 90 minutos.

Para maior conforto do doador, as doações de 
plaquetas são realizadas mediante agendamento. 

Entre em contato conosco de Segunda à Sexta das 
8h às 16h e aos Sábados das 8h as 13h, pelos 
telefones: (11) 3821-5852 / (11) 3821-5853.

O Banco de Sangue oferece estacionamento 
gratuito para doadores.



O que é preciso para doar?Dê um passo maior 
na sua doação, 
DOE PLAQUETAS!

O que são plaquetas?
Plaquetas são componentes sanguíneos produzidos na 
medula óssea, que participam do sistema de coagulação do 
sangue, diminuindo os sangramentos. Os concentrados de 
plaquetas são utilizados no suporte hemoterápico do 
tratamento de doenças hemorrágicas, oncológicas, 
transplantes e outras.

Quando realizo uma doação de sangue, também estou 
doando plaquetas?
Sim, porém a quantidade de plaquetas retirada na 
plaquetaférese (nome dado ao processo de doação de 
plaquetas por aférese) é 6 a 8 vezes maior do que a retirada 
em uma doação convencional de sangue.

Como é a doação de plaquetas por aférese?
É realizada uma punção venosa em um dos membros supe- 
riores do doador, de modo que o sangue retirado é direciona- 
do à um equipamento automatizado. Esse equipamento é 
capaz de coletar somente as plaquetas e retornar os demais 
componentes sanguíneos ao doador.

Há risco para o doador?
Todo o material é estéril e descartável, inclusive o kit de 
coleta. O sangue do doador não entra em contato com o 
equipamento, somente com o kit. A quantidade de plaquetas 
retirada não afeta de forma alguma a saúde do doador, sendo 
que a medula óssea as repõe em aproximadamente 24h. 
Reações adversas leves e passageiras podem ocorrer devido 
ao uso de solução anticoagulante.

Apresentar documento original com foto;

Ter entre 18 e 69 anos;

Ter doado sangue e/ou plaquetas nos últimos 24 meses 
na UH HS ou nos últ imos 6 meses e m outro serviço 
com comprovação

Pesar acima de 55 quilos;

Não ter apresentando gripe, febre ou diarreia nos
últimos 15 dias;

55Kg

30 
dias
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Não ter feito tatuagem, piercing ou maquiagem 
definitiva há menos de 01 ano;

Não ter doado sangue a menos de 30 dias 
(ambos os sexos);

Não estar em jejum, porém evitar o consumo de 
alimentos gordurosos 3 horas antes da doação;

Não ter ingerido bebidas alcoólicas 12 horas antes 
da doação;

Não ter recebido sangue ou derivados;

Não apresentar ou ter histórico das seguintes infecções: 
HIV, Sífilis, Malária, Doença de Chagas, Tuberculose, 
Hepatite B ou C e demais Hepatites

Não ter comportamentos sexuais que possam estar 
relacionados à transmissão de doenças;

O uso de medicamentos, vacinas, viagens, cirurgias,
tratamentos médicos e odontológicos serão avaliados 
individualmente. Poderá haver outros critérios de 
exclusão que serão verificados durante a entrevista.


