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1. Tomar o lanche oferecido antes de retornar as suas atividades.
2. Nao fumar nas proximas 2 horas.
3. Ingerir bastante liquido nas préximas 24 horas.
94. Evitar bebidas alcodlicas nas proximas 24 horas.
9 5. Evitar esforco fisico no periodo de 12 horas.
6 6. Nao forcar o braco que fez a doagao para evitar hematomas.
7. Se houver sangramento local na regido da pung¢ao, comprimir o local e elevar o
brago.
©98. Se for conduzir veiculos automotores ou motocicletas apés deixar o Banco de
Sangue, e sentir-se mal, parar imediatamente o veiculo até a melhora do quadro.
@9. Se apresentar algum mal estar apds a sua saida do Banco de Sangue, retorne o
quanto antes para avaliagao. Ap6s as 17h (Segunda a Sexta) e apos as 13h
(sabado) procurar pronto socorro e comunicar o mais breve possivel o Banco de
Sangue.
@‘IU.Caso vocé apresente Malaria nos préximos 30 dias da doagdo comunique o
Banco de Sangue.

9 11. Caso se recorde de algum dado nao informado durante a entrevista (uso de
medicamento, procedimento invasivo, etc) entre em contato imediatamente
(é importante que faca o contato dentro de 24 horas da sua doagao) como
Banco de Sangue.

‘:’ 12. caso vocé apresente febre nao esclarecida, dor de cabeca, dor no corpo,
lesGes de pele, aumento de ganglios, diarreia, prurido e vermelhidao nos
olhos até 21 dias apés a doacao notificar imediatamente o Banco de Sangue.

Em até 30 dias da data de sua doacdo serd enviado por mensagem o link de acesso
(www.uhhsresultados.com.br) contendo numero da triagem e PF (Pessoa Fisica).

A carteirinha ficard disponivel no site pelo periodo de 180 dias. Evite intercorréncias
obedecendo criteriosamente as recomendacoes.

AGRADECEMOS A SUA DOAGAOQ!
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R. Conselheiro Brotero, 1486 - Higienopolis, Sao Paulo - SP
Tel: (11) 3821-5852 Horario de Funcionamento

Segunda a Sexta das 8h as 16h e aos Sabados das 8h as 13h
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